
    
 

Championnats Pré-Régionaux Nouvelle-Aquitaine Zone Sud U18 - U20 - U23 - SE 

Complexe sportif, en 15 avenue Paul Bernard 33160 Saint-Médard-en-Jalles 

Dimanche 7 juin 2026 

Horaires 

Courses 

 Horaires 

Concours 
CAM JUM ESM SEM CAF JUF ESF SEF 

9h30 Ouverture secrétariat 

10h15 Réunion du jury 

11h00 100m haies CAF Séries  

 

11h00 

Perche  Marteau Marteau Marteau  Poids Poids Poids 

 100m haies TCF Séries  Longueur Longueur Longueur Longueur 

 110m haies CAM Séries Concours 1 

 110m haies JUM Séries  

 110m haies TCM Séries 

12h00 100m TCF  

 100m TCM  

12h30 

Marteau Longueur Longueur Longueur Poids  

12h30    Concours 1 Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur 

    Concours 1 

13h30 110m haies SEM Finale  

 110m haies ESM Finale 

 110m haies JUM Finale 

 110m haies CAM Finale 

 100m haies SEF Finale 

 100m haies ESF Finale 

 100m haies JUF Finale 

 100m haies CAF Finale 

14h00 

 Poids Poids Poids  Marteau Marteau Marteau 

     Perche Perche Perche Longueur Longueur Longueur Longueur 

     Concours 2 

14h30 100m TCF Finales          

 100m TCM Finales          

15H15 400m TCF Finales 

15h30 

Poids  Marteau Hauteur  Hauteur Hauteur 

    Longueur Longueur Longueur Longueur Concours 2 

15H45 400m TCM Finales Concours 2 

16H20 1500m TCF   Horaires définitifs sur le Live suite aux engagements des athlètes vendredi 5 juin 2026 

Hauteur concours de niveau 

Attention à la réglementation des confirmations 

Application de la régle  - RT 4.4.1: Non-participation d'un athlète confirmé 

RT 4.4.2: Non-participation d'un athlète qualifié 

16H40 1500m TCM   

17h00 4x100m TCF 4x100m TCM 

 


